PP CENTRUM VOOR LEVENSVRAGEN

Rotterdam & omstreken

Bestuursverslag Stichting Centrum voor Levensvragen Rotterdam en omstreken 2022

Statutaire naam, vestigingsplaats en rechtsvorm

De Stichting is in het handelsregister van de Kamer van Koophandel te Rotterdam inge-
schreven onder nummer 80229840. De statutaire naam van de Stichting luidt: Stichting
Centrum voor Levensvragen Rotterdam en omstreken en is statutair gevestigd te Rotterdam.
De rechtsvorm is de vorm van een Stichting. De Stichting is opgericht per 3 september 2020.

Omschrijving van de doelstelling

De Stichting heeft ten doel: het bevorderen en faciliteren van kwalitatief goede ondersteu-
ning aan alle bewoners van Rotterdam en omstreken bij hun zingevings- en levensvragen,
ongeacht levensovertuiging of religie.

Activiteiten

Het Centrum voor Levensvragen Rotterdam en omstreken kent een toenemende belang-
stelling. Dat heeft ertoe geleid dat de 25 geestelijk verzorgers waar we mee samenwerken
steeds meer werk krijgen en soms, door beperkte middelen niet aan alle aanvragen kunnen
voldoen.

Het ministerie van VWS financiert 88% van de activiteiten van de geestelijk verzorgers.
Hiervoor zijn de volgende activiteiten verricht.

Categorie 1
Consulten door geestelijk verzorgers
Palliatieve Zorgvragers Naasten van een Professionals Groepsconsulten
zorgvragers 50 jaar en palliatieve en/of vrijwilligers
ouder zorgvrager
Aantal uren 215,42 1.007,92 56,1 10,33 145,75
Aantal consulten 219 1.038 65 16 67
Aantal geholpen zorgvragers 91 329 22 10 568
Categorie 2 Categorie 3
Bijscholing door geestelijk verzorgers aan zorgverleners/vrijwilligers Meedraaien van geestelijk verzorgers in overlegvormen
Scholing Coaching on the job MDO/PaTz
Aantal uren 306,83 95,92 Aantal uren 124,42
Aantal scholingen 114 120 Aantal bijeenkomsten 109
Aantal aanwezigen 1.068 193 Aantal besproken zorgvragers a7

Het Laurensfonds en de Gemeente Rotterdam hebben ook bijgedragen aan activiteiten van
geestelijk verzorgers in Rotterdam.

Met de Gemeente Rotterdam werkten we voor het eerst samen in 2022. De wens van de
Gemeente is dat er in elk van de 14 gebieden in Rotterdam een aanbod is voor ouderen in
de vorm van maatjesprojecten, groepsgesprekken op locatie en telefonische groepsge-
sprekken. SPIOR, Humanitas, Mara, Samen010 hebben ervoor gezorgd dat er in alle gebie-
den van Rotterdam een aanbod is op het gebied van zingeving. De activiteiten zijn volgens
planning verlopen.
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In november 2022 hebben wij een bijeenkomst georganiseerd voor welzijnsmedewerkers in
de stad

Rotterdam, “Zingeving en welzijn, een logische combinatie”. De bijeenkomst werd goed
bezocht, ruim 35 mensen en gaf welziinsmedewerkers inzicht wanneer zij zelf gesprekken
over zingeving kunnen voeren en wanneer ze kunnen doorverwijzen naar de geestelijk
verzorgers.

Het CvLR&o0 heeft mevrouw Fonda Sahla, lid van de Tweede Kamer van de D66-fractie,
ontvangen bij gezondheidscentrum Levinas. De landelijke vereniging van geestelijk
verzorgers en Agora waren ook bij deze informatieve bijeenkomst aanwezig.

Het project Zin in Bellen is in 2022 afgerond. De hoofddoelstelling van het project was:

het voorkomen en verminderen van sociale eenzaamheid bij ouderen van 75+ in de regio
Rotterdam en omstreken. Dit hebben we vormgegeven door het faciliteren van sociale
interacties met leeftijdgenoten, telefonisch, vanuit de eigen woning van de deelnemende
ouderen.

Met alle inspanning die is gedaan rondom het project hebben wij helaas de conclusie
moeten trekken dat het ons niet gebracht heeft wat wij voor ogen hadden. We hebben niet
kunnen leveren wat we in onze aanvraag hadden afgesproken. Alle fondsen zijn hiervan op
de hoogte.

In mei is het actieonderzoek Linking-Zin afgerond waar het CvLR&o0 bij betrokken was.
Linking-Zin wil bijdragen aan afstemming in het aanbod van de individuele ondersteuning bij
zingeving van de burger van 50 jaar en ouder en mensen in de palliatieve fase. Het onderzoek
startte in de regio Rotterdam in 2020. Het heeft geleid tot een factsheet zingeving Rotterdam
en een kaartenset voor zingeving en armoedeproblematiek.

Het CvLR&o0 neemt deel aan twee onderzoeken van de kenniswerkplaats zingeving, gefinan-
cierd door ZonMw; de rol van zingevingsvragen in de huisartsen praktijk, en zingeving in het
sociaal domein, welzijnswerk.

De onderzoeken zijn in oktober 2022 gestart en er zijn geen concrete resultaten te benoemen
in de eerste maanden. Wel zijn er voor beide onderzoeken goed functionerende projectgroe-
pen actief, waar de projectleider van het CvLR&o bij betrokken is.

De Raad van Participanten is in 2022 een keer bij elkaar gekomen. De raad bestaat uit:
Netwerk Palliatieve Zorg Rotterdam & omstreken, Mara, Samen 010, SPIOR, de Zellingen,
Welzijn Lansingerland, Hogeschool Rotterdam, Vitis/THumanitas, Levinas, PKN-wijkgemeente
de Rank, Islamitische Universiteit Rotterdam en Wmo Radar.

Zij adviseren tenminste 1 keer per jaar het bestuur.

Voor meer informatie over het werk van CvLR&0 en de projecten verwijzen we graag naar de
website www.centrumlevensvragenrotterdam.nl
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Samenstelling van het bestuur
Aan het eind van het verslagjaar 2022 was de samenstelling van het bestuur als volgt:

Hanny de Kruijf, voorzitter

Miranda de Vogel, secretaris & penningmeester
Veronique Vaarten, bestuurslid

Nourdin El Ouali, be-

stuurslid Bea Cox, be-

stuurslid

Projectleider, Anne Stael
De projectleider legt verantwoording af aan het bestuur. Het bestuur van de Stichting Centrum
voor Levensvragen Rotterdam en omstreken, CvLR&o, is onbezoldigd. Het bestuur is actief
betrokken bij het uitdragen en stimuleren van de activiteiten van de Stichting.

Statutenwijziging
Gedurende het verslagjaar 2022 zijn de statuten niet gewijzigd.
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